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Tatigkeitsbereiche einer Betreuungsperson / , Pflegekraft”

Haushaltsnahe Tatigkeiten insbesondere:

Zubereitung von Mahlzeiten
Einkaufen

Reinigungstatigkeiten
Durchfiihrung von Hausarbeiten
Durchfiihrung von Besorgungen

Fir ein gesundes Raumklima sorgen
Betreuung von Pflanzen und Tieren

Wascheversorgung (waschen und bigeln)

Unterstitzung bei der Lebensfiihrung insbesondere:

Den Tagesablauf gestalten

Hilfestellung bei alltdglichen Sachen

Gesellschafterfunktion insbesondere:

Gesellschaft leisten
Gesprache fuhren
Gesellschaftliche Kontakte pflegen

Begleitung bei diversen Aktivitdten (Theater, Karten spielen, Seniorentreffen etc.)

Flihrung des Haushaltsbuches mit Aufzeichnungen Gber die getatigten Ausgaben
Praktische Vorbereitung der betreuungsbedirftigen Person fiir einen Ausflug, Urlaub etc.

Organisation einer Vertretung im Verhinderungsfall.



Pflegerische oder arztliche Tatigkeiten diirfen nur im Einzelfall und unter
strikter Einhaltung der entsprechenden rechtlichen Vorschriften (§ 3b GuGK sowie § 50b ArzteG)
erbracht werden.

Personenbetreuer / , Pflegekrafte” haben als besondere Verpflichtung mit der betreuungsbedirftigen
Person oder deren gesetzlichem Vertreter eine Vereinbarung betreffend Handlungsleitlinien fiir den
Alltag und den Notfall abzuschlieRen. Insbesondere lber die Verstindigung der Angehérigen, Arzten
oder dem mobilen Dienst bei einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes der zu betreuenden
Person.

Sie haben das Haushaltsbuch zu fiihren, die Rechnungen abzuheften und gut archiviert zwei Jahre bei
der zu betreuenden Person aufzubewahren.

Voraussetzungen fiir die Delegation arztlicher oder pflegerischer

Im Sinne der Qualitatssicherung, aber auch zur rechtlichen Absicherung der Personenbetreuer miissen
folgende Voraussetzungen bei der Delegation arztlicher Tatigkeiten erfiillt werden:

Arztliche Tatigkeiten diirfen nur im Einzelfall ausgeiibt werden, sofern die Betreuungskraft dauernd
oder zumindest regelmaRig taglich oder zumindest mehrmals wéchentlich lber langere Zeitrdume im
Privathaushalt der zu betreuenden Person anwesend ist und in diesem Privathaushalt hochsten drei
Menschen, die zueinander in einem Angehorigenverhaltnis stehen, zu betreuen sind.

e Die Durchfiihrung arztlicher Tatigkeiten muss im Privathaushalt des Patienten erfolgen.

e Die Ubertragung arztlicher Tatigkeiten muss in schriftlicher Form erfolgen und ist befristet,
das heiRt, sie kann hochstens fiir die Dauer des jeweiligen Betreuungsverhaltnisses erfolgen.

e Der Arzt hat dem Personenbetreuer die erforderliche Anleitung und Unterweisung zu
erteilen und muss sich vergewissern, dass der Personenbetreuer iiber die erforderlichen
Fahigkeiten verfiigt. Darliber hinaus muss der Arzt auch auf die Moglichkeit der Ablehnung
der Ubertragung der Tétigkeit gesondert hinweisen.

e Personenbetreuer sind verpflichtet, die Durchfiihrung der libertragenen Tatigkeiten
ausreichend und regelmaRig zu dokumentieren.

e Alle Informationen, die fur die Anordnung von Bedeutung sein kdnnten — insbesondere eine
Verdnderung des Zustandsbildes der betreuten Person oder eine Unterbrechung der
Betreuungstatigkeit — miissen vom Personenbetreuer unverziglich der anordnenden Person
bekannt gegeben werden.

e Eine begleitende Kontrolle bei der Durchfihrung arztlicher Tatigkeiten muss verpflichtend
regelmaRig durch einen Arzt durchgefiihrt werden.

Achtung!
Wenn eine Betreuungskraft ohne schriftliche Delegation arztliche oder pflegerische Tatigkeiten
auslibt, droht Ihr eine Verwaltungsstrafe in der Héhe von bis zu Euro 3.600,00.



Personenbetreuer diirfen ohne Aufsicht und ohne Anordnung folgende Tatigkeiten durchfiihren:

<
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Unterstitzung bei der oralen Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme sowie bei der
Arzneimittelaufnahme

Unterstitzung bei der Kérperpflege

Unterstitzung beim An- und Auskleiden

Unterstltzung bei der Benlitzung der Toilette oder des Leibstuhles

Hilfestellung beim Wechsel von Inkontinenzprodukten

Unterstlitzung beim Aufstehen, Niederlegen, Niedersetzen und Gehen

Tatigkeiten die nur mit der Delegation einer Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester erlaubt sind:

v

Pflegerische Tatigkeiten dirfen nur ausgelibt werden, wenn die Betreuungsperson dauernd
oder zumindest regelmaRig taglich oder zumindest mehrmals wochentlich {iber ldngere
Zeitrdume im Privathaushalt der betreuten Person anwesend ist und in diesem
Privathaushalt hochstens drei Menschen, die zueinander in einem Angehorigenverhaltnis
stehen, zu betreuen sind.

Die Pflege darf nur im Privathaushalt der zu betreuenden Person erfolgen.

Es muss eine schriftliche Einwilligung durch die betreute Person oder deren Angehdrige
vorliegen.

Es muss eine schriftliche Anordnung durch Angehorige des gehobenen Dienstes fir
Gesundheits- und Krankenpflege hinsichtlich der Tatigkeit erfolgen.

Die Delegation pflegerischer Tatigkeiten darf nur im Einzelfall und nach entsprechender
Anleitung und Unterweisung erfolgen. Das heiflt, dass Personenbetreuer die Tatigkeit nur
an der Person durchfiihren dirfen, fir die eine entsprechende Anleitung und Unterweisung
durch Angehdérige des gehobenen Dienstes flir Gesundheits- und Krankenpflege erfolgtist.
Bei der Anleitung und Unterweisung muss durch den Angehorigen des gehobenen Dienstes
fir Gesundheits- und Krankenpflege ausdricklich auf die Moglichkeit der Ablehnung der
Ubernahme der Tétigkeit durch den Personenbetreuer hingewiesen werden. Dariiber
hinaus muss sich das diplomierte Pflegepersonal vergewissern, dass der Personenbetreuer
Uber die erforderlichen Fahigkeiten zur Durchfiihrung der Ubertragenen pflegerischen
Tatigkeit verflgt.

Die Ubertragung von pflegerischen Tatigkeiten ist befristet und endet spitestens mit dem
jeweiligen Betreuungsverhaltnis.

Dokumentationspflicht: Die diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegekraft muss die
Anleitung und Unterweisung hinsichtlich der Durchfihrung der Tatigkeiten und die
Anordnung dokumentieren. Auch die Personenbetreuer sind verpflichtet, die Durchfiihrung
der angeordneten Tatigkeiten ausreichend und regelmalig zu dokumentieren.
Personenbetreuer sind darlber hinaus auch verpflichtet, der anordnenden Person
unverziglich alle Informationen zur Verfligung zu stellen, die fiir die Anordnung von
Bedeutung sein konnten — dies betrifft insbesondere eine Veranderung des Zustandsbildes
der betreuten Person oder eine Unterbrechung des Betreuungsverhaltnisses.



v"  Eine begleitende Kontrolle bei der Durchfilhrung pflegerischer Tatigkeiten durch
diplomiertes Gesundheits- und Krankenpflegepersonal muss verpflichtend regelmaRig
durchgefiihrt werden.



